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Pflegeberatungsstellen im Land Bremen

Antrag 3 des Bremer Frauenausschusses

Sehr geehrte Frau Buchelt,

sehr geehrte Damen,

ich nehme Bezug auf lhren 0.g. Antrag, mit dem Sie fordern, dass im Land Bremen um-
gehend feste sowie mobile Pflegeberatungsstellen geschaffen werden sollen, die Pfle-
gende uber ihre Rechte auf Unterstutzung — auch in ihrer Sprache — informieren.

Zunachst méchte ich mich herzlich fiir Inr Engagement bedanken. Die Pflege durch An-
gehorige ist ein wichtiges und erstzunehmendes Thema, welches nicht zuletzt aufgrund
des demographischen Wandels und der damit einhergehend zunehmend &lteren Bevél-
kerung stetig an Bedeutung zunimmt. Pflegende Angehorige sehen sich oftmals damit
konfrontiert, die Pflege einer nahestehenden Person mit den eigenen Lebensumstanden
in Einklang zu bringen. Umso wichtiger ist es, fur pflegende Angehorige eine ausrei-
chende Beratungsstruktur sicherzustellen.

Grundsétzlich beraten Pflegekassen ihre Mitglieder sowie auf Wunsch auch pflegende
Angehorige. Dartiber hinaus betreiben Pflege- und Krankenkassen im Land Bremen, das
Land Bremen und die Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven seit April 2009 drei
feste Pflegestitzpunkte in Bremen-Vahr, Bremen-Nord und Bremerhaven-Mitte. Seit
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2021 und Anfang 2023 sind weitere modellhafte AuRenstellen der Pflegestttzpunkte in
den Stadtteilen Huchting, Huckelriede und Grépelingen entstanden.

Neben der regularen Pflegeberatung der Pflegekassen setzen auch die Pflegestiitz-
punkte den in § 7a SGB Xl verankerten Rechtsanspruch auf Pflegeberatung um. In den
Pflegestitzpunkten agieren Mitarbeitende der Pflege- und Krankenkassen zusammen
mit Mitarbeitenden der Stadtgemeinden Bremen und Bremerhaven, um eine individuelle,
unabhéngige und neutrale Beratung von pflegebediirftigen Personen sowie pflegender
Angehdriger zu ermdglichen. Bei Bedarf kann eine Beratung durch die Mitarbeitenden
der Pflegestlitzpunkte auch im hauslichen Umfeld erfolgen.

Aufgrund der verschiedenen Standorte der Pflegestiitzpunkte ist eine wohnortnahe Pfle-
geberatung, auch fur pflegende Angehérige, gegeben. Zu bestimmten Zeiten werden in
den Pflegestitzpunkten Beratungsangebote in anderen Sprachen angeboten. Zusatzlich
bieten die Pflegestutzpunkte auch Veranstaltungshinweise fiir pflegende Angehérige an.

Mit diesem umfassenden Angeboten bietet das Land Bremen pflegebediirftigen Men-
schen und ihren Angehdrigen bereits heute eine sehr gute Beratungsstruktur an, die sich
fur die Interessen der pflegenden und zu pflegenden Personen einsetzen.

Mit freundlichen Gril3en

Dr. Claudia/Schiiiing
-Senatorin--



