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Care-Situation - Antrag 3 des Bremer Frauenausschusses

Sehr geehrte Frau Buchelt,
sehr geehrte Damen,

ich bedanke mich herzlich fur die Zusendung der Antrage der Delegiertenversammiung vom
23.04.2022.

Zum Antrag Nr. 3: ,Care-Situation“, méchte ich gerne folgenden Beitrag leisten:

Uber die aktuellen Regelungen zum Pflegezeitgesetz fir pflegende Angehérige informieren die Pfle-
gestutzpunkte und die Pflegeberatung der Pflegekassen.

Die Situation der pflegenden Angehérigen ist mir ein groRes Anliegen. Ca. 80% der pflegebedurftigen
Menschen im Land Bremen werden nicht stationar in einer Pflegeeinrichtung, sondern ambulant in
der eigenen Wohnung versorgt. Die Pflege und Betreuung durch die Angehérigen gewabhrleistet dies.
Beratung gibt es bereits heute: durch die Pflegeberatung der zustandigen Pflegekasse, in den Pflege-
stUtzpunkten, die mittlerweile mit drei festen Standorten und zwei AuRenstellen im Land Bremen ver-
treten sind, bei der Verbraucherzentrale Bremen. Das Bundesfamilienministerium bietet ein Pflege-
telefon, wenn Angehérige sich erschépft und Uberlastet von der Pflege filhlen. Sie erhalten anonym
und vertraulich Unterstiitzung oder konkrete Hilfestellung fiir Ihre persénliche Situation oder werden
zu Angeboten in Ihrer Umgebung gelotst (info@wege-zur-pflege.de / Tel. 030-201 79 131).

Auch die Demenz- und Informationskoordinierungsstelle (DIKS e.V.) in Bremen berat pﬂégende An-
gehdrige von Menschen mit Demenz und sind iber eine Help-Line erreichbar (Help-Line: firr pflegende
Angehérige von Menschen mit Demenz. (helpline-bremen.de) / Tel. 0421-98 99 52 99).
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Ebenso geben die Pflegestutzpunkte und Pflegeberatung der Pflegekassen Hinweise fur den Einsatz
von Transnationalen Haushaltsarbeitenden. Im Wesentlichen wird dabei auf das Arbeitgebermodell
verwiesen. Arbeitsrechtliche Informationen sind bei der Agentur fiir Arbeit und bei der Verbraucher-
zentrale in NRW erhaltlich. Informationen ber einzelne Vermittiungsagenturen fir transnationale
Haushaltsarbeitende werden nicht erteilt.

Seit November 2020 ist die Selbsthilfekontaktstelle ,SILA- Stark im Quartier* im Stadtteil Bremen-Vahr
aktiv. SILA ist ein leicht zugangliches Beratungs- und Begleitungsangebot des Trégers ,Familie im
Hilfenetz e.V.“ fur pflegebedurftige Menschen und pflegende Angehérige aus russischsprachigen Kul-
turkreisen. SILA vernetzt sich mit Amtern, Trégern, Vereinen und Angeboten im Stadtteil, welche einen
Bezug zur Zielgruppe haben. So sind beispielsweise der Pflegestiitzpunkt, das Amt fur Soziale Dienste
Bremen, die AWO, Kirchengemeinden im Stadtteil, die GEWOBA, etc. Kooperationspartner:innen von
SILA. Ein Anliegen ist es, auf niedrigschwelliger und nachhaltiger Ebene eine stetige und selbstver-
sténdliche Nutzung vorhandener Angebote durch die Zielgruppe zu erreichen. Isolationsgefahren so-
wie Informationsliicken beztglich ambulanter pflegerischer Situationen sollen abgebaut werden. Ver-
trauen und Wissen Uber die vorhandene Angebotsstruktur sowie tiber das Pflegeversicherungssystem
sollen dagegen aufgebaut werden. SILA férdert damit einen leicht zuganglichen, standigen multikul-
turellen Dialog zu unterstitzenden Themen im pflegerischen Teilhabe- und Unterstutzungsbereich
und entsprechenden Angeboten im Stadtteil Vahr.

Far Young Carers halt mein Haus keine gesonderten, spezifischen Lésungen, Manahmen oder Pro-
jekte vor. Es wird im Einzelfall vor dem Hintergrund des Rechtsanspruchs auf Erziehung im Rahmen
der Kinder- und Jugendhilfe im Einzelfall eruiert, welche individuelle Hilfe und Unterstitzung fur die
Zielgruppe gegebenenfalls erforderlich ist.

Niedrigschwellig stehen in der Stadtgemeinde Bremen neben den allgemeinen Sozialberatungsstellen
freier Trager vor allem auch die stadtischen Erziehungsberatungsstellen als Anlaufstellen fur Kinder,
Jugendliche und Familien zur Verfligung, die fur Young Carers entsprechende Beratungsangebote

vorhalten.

Auch das Case Management des Sozialdienst Junge Menschen beréat und untersttitzt Young Carers.
Ambulante Malnahmen (wie beispielsweise die Heilpddagogische Einzelmalnahme, Erziehungsbei-
standschaft oder die Sozialpddagogische Familienhilfe) sind ebenfalls geeignet um sich im Rahmen
der individuellen Hilfeplanung und ihrer jeweiligen Schwerpunktsetzung thematisch mit dem Thema

Pflege von Angehdrigen zu befassen.

Mit freundlichen GrliRen
In Vertretung

Jan Fries
Staatsrat



